
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
نورديکوه: نوع برنامهآهنگركصعود به قله : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه

متر3350:قلهبلنديگرمابدرـ دره هملونجاده :منطقه ي برنامه
روز1:روز برنامهشمار93مهر 4جمعه :برنامهتاریخ
30:5:برنامهآغازساعت میدان قدس:برنامهآغازقرار

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

ترجیحا ساقدار-کفش کوھپیمایی١.

گرتکس/ بادگیرضدآب٢.

لباس گرم٣.

دستكش گرم٤.

كلاه وکلاه آفتابگیر٥.

عینك آفتابی٦.

کرم ضدآفتاب٧.

باطري اضافيچراغ پیشاني با٨.

تمایلفلاسك چاي درصورتو بطري آب يك ونیم لیتري پر٩.

تنقلات و میوهو غذای شخصی١٠.
کمكھاي اولیه شخصي.١١
باتوم کوھنوردی١٢.
زیرانداز در صورت تمایل١٣.
کوله یک روزه١٤.
دستمال کاغذی و روزنامه١٥.
٩٣كارت بیمه ورزشي سال ١٦.
داروی خاصی اگرمصرف میکنید١٧.

com.yahoo@zahraezatzade:رایانامهرععزت زاده زازهرا: سرپرست

٤٩Mehdichavoshi@com.yahoo:رایانامهمهدي چاووشی:فنیسرپرست 

١٣٤٨١٠٣mohamad@com.gmail:رایانامهمحمد مظاهري: گزارش نویس

مسیر پیمایش GPSبا :راهنما
صبا احمدي:مسئول مالی)خانم لارنی(شد

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

هملون:مقصدينام روستافشم:نام شهر مقصد

دقیقه30:روستامدت زمان رسیدن بهساعت1:مقصدشهرمدت زمان رسیدن به

به بنزین مصرقیبستگی:به ازاي هر فردوسیله نقلیههزینهماشین شخصی:نوع وسیله دربستی

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیردقیقه10ساعت و 4:شدهمدت زمان پیمایش 
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:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در و محل شمار
یک چشمه:مسیر

معتدل: وضعیت دماي هواصاف: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

مکانزمان
ابتداي درهحرکت از 7:10ساعت
صبحانه7:20ساعت 
حرکت 7:50ساعت 
چشمه8:25ساعت 
استراحت9:10ساعت 
حرکت9:25ساعت 
استراحت10:20ساعت 
حرکت10:30ساعت 
استراحت11:20ساعت 
حرکت11:36ساعت 
قله12:30ساعت 
حرکت به سمت پایین13:00ساعت 
چشمه16:30ساعت 
حرکت به سمت ابتداي مسیر17:00ساعت 
ابتداي مسیر18:00ساعت 

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
غرب که به گردنه منتهی میشود و از انجا به سمت شمال حرکت میکنیم تا به مسیر قابل پیمودن میباشد  ، مسیروبعد از چشمه د

.قله برسیم و مسیر دوم از شمال غرب روي یال به سمت قله حرکت خواهیم کرد 
 ـ از مسیر جنوب و پس از رسیدن به گردنه به سمت شرق تا به چشمه 1خواهیم داشت هم دو مسیر براي سرازیر شدندر برگشت

. ـ  از قله بعد از کمی حرکت به شمال از سمت شرق به سمت پایین حرکت می کنیم تا به چشمه برسیم 2برسیم 

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

فاصل دو روستاي میگون و شمشـک  کیلومتري شمال شرق تهران و در حد35دره هملون در فاصله حدود 
رویـی نیـز   با فاصله نه چندان زیادي به شهرستانک ختم شده و راه مالهملون انتهاي غربی دره .واقع است

متـر در غـرب ، خـط    0404قله هاي که قابل دیدن میباشد قله سی چال بـا ارتفـاع   .. به گردنه دیزین دارد
متـر  3401متر در شمال ،قله آبک با ارتفاع 4210متر تا 4150الرآس کلون بستک به سرکچال به ارتفاع 

.هستندقلهمتر در جنوب از جمله قلل زیباي اطراف این 3200در شرق و قله هملون با ارتفاع 
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یـا  » همـه جـا لانـه   «ها و غارهاي متعدد در طول دره، ابتدا وجود سوراخدلیلشود که این محل بهگفته می: قله/وجه تسمیه ي نام منطقه
.تبدیل شده است» هملون«نام گرفته و سپس به مرور زمان به » همه لانه«

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

روي غار هملون بـزرگ در سـمت دیگـر    تقریباً روبه(؛ در ارتفاعات جنوبی مشرف به دره هملونقلعه استوار
در مجـاورت ایـن قلعـه غـاري     . شوداي وجود دارد که به آن قلعه استوار گفته میبقایاي اندکی از قلعه) دره

هـاي آن  این غار طبیعی داراي سه طبقه یا دالان است کـه دالان . گویندوجود دارد که به آن غار استوار می
دهد شواهد نشان می. شودهایی دیده میو یا سوراخها دریچههاي این دالانروي دیواره. ندبه هم ارتباط دار

از فراز این مکـان تنگـه میگـون و منـاطق     . بانی بوده و ساخته دست انسان استها براي دیدهکه این دریچه
شـده  بانی استفاده میدهظاهراً در گذشته از قلعه و غار استوار براي دی. اطراف به خوبی در معرض دید است

.است

سال پیش 30-40تا همین -از جمله یک سنگ آسیاب -به گفته اهالی، آثار و بقایاي اندکی از این روستا 
اي از این روسـتاي آبـا و   ها فرا گرفته و هیچ اثر و یا نشانهشده اما اکنون تمام محدوده روستا را باغدیده می

.اجدادي وجود ندارد

این دره بخاطر چند غاري که در آن قرار دارد شهرت داشت اما امروزه بواسطه مدرسـه یـخ نـوردي کـه در     
].1[ابتداي این دره احداث شده مشهورتر است 

20متر و عمق 1متر به ارتفاع 3متري به نام اسبول بزرگ که دهانه غار 2400این غار ها یکی در ارتفاع 
5و4به نام غار کوچک میباشد و قلعه کیقباد که مربوط بـه قـرن   2477ارتفاع متر میباشد و غار بعدي در 

هاي غیرمجاز بخش بیشترش نابود شده استهجري برمیگردد در این دره وجود داشته که به علت حفاري

: پوشش گیاهی

هاي بسیار دور روستایی آباد و سرسـبز در میانـه دره هملـون بـوده کـه پدرانشـان       به گفته اهالی، هملون در گذشته
محل دقیق روستا در میانه مسـیر دره و  . انددر این روستا به باغداري و دامداري اشتغال داشته) ترچندین نسل عقب(

ها که عمده آنهـا  جز محصولات باغدر دره هملون به. شودجایی بوده که اکنون باغ هاي هملون از آنجا شروع می
باریجـه، گـون و   : توان به گیاهان وحشی و یا دارویی از جملـه گیلاس، آلبالو، سیب و گردو است، می: شامل

تـوان  در دره هملون از اواخر خردادماه تا اواخر تابستان و یا حتـی اواخـر پـائیز نیـز مـی     . آویشن اشاره کرد
هایی بروید که در نیمه مسیر اگر خواستید در دره هملون آویشن بچینید باید به بالاي باغ. کردآویشن پیدا 

ــت  ــع اسـ ــد      . دره واقـ ــاره شـ ــه آن اشـ ــالا بـ ــطور بـ ــه در سـ ــتا کـ ــدیمی روسـ ــان قـ ــان مکـ .همـ

:  جانوريگوناگونی

البته بز کـوهی امـروزه بـه    توان به بز کوهی و کبک اشاره کرد که به گفته اهالی، از جانوران دره هملون می
شودندرت در ارتفاعات هملون دیده می

شـده کـه   گرگ، کفتار، خرگوش و حتی پلنگ نیز در ایـن منطقـه دیـده مـی    : در گذشته حیواناتی از قبیل
هـا  رویه، این گونهسالیان اخیر به علت شرایط نامساعد محیط زیست از جمله تخریب زیستگاه و یا شکار بی

.اندیا به مناطق دیگر مهاجرت نمودهاز بین رفته و

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
:صعود

آن ماههاي اردیبهشت و خرداد است. زیباترین زمان صعود ولی در همه فصلهاي سال صعود می شود

نداشت:پیش برنامه ي انجام شده

:آنتن دهی گوشی
.دهی برخوردار استمسیر از پوشش آنتنبعضی از نقاط
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منطقه ایمن می باشد: منطقهایمنی

نقاط جی پی اس مسیر

ENنقطه
"٦.٣٩'٥٩°٣٥"٥٣.٤٧'٢٨°٥١شروع مسیر

"٤.٠٤'٥٩°٣٥"٤٨.١٣'٢٧°٥١دوراهی
"٣٧.٣٨'٥٩°٣٥"٣٨.٣٧'٢٦°٥١قله

/http://espilat.comباشگاه اسپیلت - 89گزارش برنامه ي قله ي آهنگرك بهمن -1:منابع

مسیرکروکی 
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:عکس هاي برنامه
محمد مظاهري   : عکاس-حرکت در ابتداي دره 

محمد مظاهري : عکاس-صرف صبحانه 
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محمدمظاهري : عکاس -چشمه 

عکاس محمد مظاهري - در مسیر قله 
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عکاس محمد مظاهري  -بر فراز قله اهنگرك
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قله اهنگرك


